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План образовательной деятельности (учебный план) 

на 2025/2026 учебный год 

Образова- 

тельные  

области 

 

      Количество/продолжительность образовательной 

деятельности 

                                   Возрастные группы 

 I младшая 

группа 

(2-3 года) 

 

 

II 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

 

 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

 

 

Подготови 

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

 

Обязательная часть 

                                                Физическое развитие 

Физическая 

культура 

 

3/30 мин 

 

 

3/45мин 

 

3/60 мин 

 

 

3/75 мин 

 

 

3/90 мин 

 

 

Речевое развитие 

Развитие 

речи 

0,5/10 1/15 

 

1/20 2/50 1/30 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

 

     - 

  

   - 

 

  - 

 

1/20 

 

1/30 

Чтение худ. 

литературы 

0,5/10    1/30 

Познавательное развитие 

ФЦКМ 1/10 0,5/15 1/20 1/25 2/60 

ФЭМП      - 1/15 1/20 2/50 2/30 

Эксперемен- 

тирование и 

модели- 

рование с 

предметами 

1/10 0,5/10      - 
 

    -     - 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

 

2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Рисование 1/10 1/15 1/20 2/50 2/60 



 

Лепка 1/10 0,5/15 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

Аппликация    - 0,5/15 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

Социально – личностное развитие проводится в совместной деятельности 

педагога с детьми, а так же, как часть занятия по другим образовательным 

областям. 

Общее 

 количество 

10 10 10 14 15 

 


