Рекомендации практического психолога.

Развивающие игры для детей от 2 до 4 лет.

Стихотворные игры
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Цель – построение эмоционально-доверительных взаимоотношений, способствующих полноценному развитию ребенка и позитивной самореализации взрослых.

Пальчиковая гимнастика:

* Способствует овладению навыками мелкой моторики;

*Помогает развивать речь ребенка;

*Повышает работоспособность коры головного мозга;

*Развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, воображение;

*Снимает тревожность.

МИШКА КОСОЛАПЫЙ

Показать, как идет, переваливается медведь: 
- Мишка косолапый 
По лесу идет. 
Делаем вид, что собираем шишки в карман: 
- Шишки собирает 
И в карман кладет. 
Вдруг упала шишка 
Мишке прямо в лоб. 
Стучим кулаком в лоб: 
- Мишка рассердился 
И ногою - топ! 
Рычим и топаем ногой.
ПАУЧОК

Указательный палец правой руки соединяем с большим пальцем левой, а указательный палец левой руки с большим пальцем правой. Получилось? А теперь пытаемся поворачивать руки так чтобы верхнее соединение пальцев оказалось в низу и наоборот. Поворачиваем и говорим:
Паучок из паутинки 
Нам плетет свои картинки. 
Он плетет, плетет, плетет. 
Паутиночка растет. 
Вот он сплел большую шаль, 
А в ней бабочка - как жаль. 
Но мы бабочку спасем! 
Паутиночку порвем! 
На этом руки разводим в стороны.
КОЗА

Показываем ребёнку "козу" из пальцев и надвигаясь, говорим страшным голосом: 
Идёт коза рогатая, 
Идёт коза бодатая, 
Кто кашу не ест, молока не пьёт - 
Забодает, забодает - щекочем малыша.
ЕДУ-ЕДУ

Одна из вариации на тему: "поехали-поехали".
Ребёнок скачет на коленках у мамы.
Еду, еду
К бабе, деду.
На лошадке
В красной шапке.
По дорожке,
На одной ножке
в ямку - Бух! - раздвигаем колени.
Раздавили сорок мух.

ЗАЙЧИК

Игра на реакцию. 
Мама делает решётку из перекрещеных указательных и средних пальцев обеих рук. И говорит такие слова: 
- Зайчик, зайчик, сунь свой пальчик! 
Малыш после этих слов должен в решётку засунуть свой указательный пальчик и быстро высунуть, пока мама пальцы не сомкнула. Если удалось, мама снова начинает.
ПЕТУШОК

Соединяем кончики указательного и большого пальцев вместе, изображая клюв. Остальные пальцы расспрямляем в разные стороны изображая петушиный гребешок. И стучим "клювом" об стол. 
Петушок клюёт зерно
Очень мелкое оно.
Петушок клюёт, клюёт,
Клювом зёрнышки берёт.

ЭТОТ ПАЛЬЧИК

Загибать поочередно пальчики, начиная с мизинчика на каждую новую строчку стихотворения.
Этот пальчик в лес пошел,
Этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик чистить стал,
Этот пальчик жарить стал,
Этот пальчик все съел -
Оттого и потолстел!
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