
Утверждаю: 
                                                                                                                                                                              

  Заведующий МБДОУ детский сад                                                                                                                                                                       

«Родничок»  ________ И.В. Николаева                          

                                                                                                                                                            

                        

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

 учреждения  детский сад «Родничок»   

  

№  1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная группа 

1. Образовател
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   Количество занятий 

1.1 Познавател

ьное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Познаватель

ное развитие 
1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

1.2 Речевое 

развитие 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие 

речи 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 

художествен

ной 

литературы 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежедн

евно 
ежед

невн

о 

ежедн

евно 
ежедн

евно 
ежедн

евно 
ежед

невн

о 

ежедн

евно 
еж

ед

не

вн

о 

ежедневно 

1.3 Художестве

нно-

эстетическо

е 

направлени

е развития 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художестве

нное 

творчество 
- рисование 
- лепка 
-аппликация 

1 
1 
- 

4 
4 
- 

36 
36 
- 

1 
0,5 
0,5 

4 
2 
2 

36 
18 
18 

1 
0,5 
0,5 

4 
2 
2 

36 
18 
18 

2 
0,5 
0,5 

8 
2 
2 

72 
18 
18 

2 
0,5 
0,5 

8 
2 
2 

72 
18 
18 

1.4 Физическое 

направлени

е 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

  1ч.2

8 

мин 

  2 

ч.30 

мин 

  3ч 20 

мин. 
  5 ч 25 

мин 
  7 час 

30 

мин 

  

2. Занятия по 

дополнител

ьному 

образовани

ю 

   1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

2.1 кружки    1 раз 

в 

неде

лю 

4 36 2 раза 

в 

недел

ю 

8 72 2раза 

в 

недел

ю 

8 72 3 раза 

в 

недел

ю 

12 108 

 ВСЕГО:    2ч.4

5 

мин 

  4ч   6ч 15 

мин 
  8ч 30 

мин 
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