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День недели Организованная образовательная деятельность 

I младшая группа 

Понедельник 1. Речевое развитие/Чтение художественной 

литературы 

2. Музыкальная деятельность 

Вторник 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

2.  Физическая культура 

Среда 1. Рисование 

2. Физическая культура 

Четверг 1. Лепка 

2. Музыкальная деятельность 

 

Пятница 1. Физическая культура (на воздухе) 

2. Познавательное развитие (эксперементирование и 

моделирование с предметами) 

 

II младшая группа 

Понедельник 1. Речевое развитие/Чтение художественной 

литературы 

2. Музыкальная деятельность 

Вторник 1. Рисование 

2. Физическая культура 

 

Среда 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Физическая культура 

3. Кружковая работа (2 половина дня) 
 



Четверг 1. Аппликация/лепка 

2. Музыкальная деятельность 

 

 

Пятница 

 

1. Познавательное развитие 

(ФЦКМ/Эксперементирование и моделирование с 

предметами 

2. Физическая культура (на воздухе) 

 

Средняя группа 

Понедельник 1. Речевое развитие 

2. Музыкальная деятельность 

 

Вторник 1. Рисование 

2. Физическая культура 

 

Среда 1. Познавательное развитие (ФЭМП 

2. Физическая культура 

3. Кружковая работа (2 половина дня) 

 

Четверг 1. Аппликация/лепка 

2. Музыкальная деятельность 

 

Пятница 1. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

2. Физическая культура (на воздухе) 

 

Старшая группа 

Понедельник 1. Речевое развитие 

2. Музыкальная деятельность 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

Вторник 1. Рисование 

2. Физическая культура 

3. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

Среда 1. Речевое развитие 

2. Физическая культура 

3. Кружковая работа (2 половина дня) 

 

Четверг 1. Аппликация/лепка 

2. Музыкальное развитие 

3. Кружковая работа (2 половина дня) 

 

  



Пятница 1. Подготовка к обучению грамоте 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

3. Физическая культура на воздухе 

 

Подготовительная группа 

Понедельник 1. Рисование 

2. Музыкальное развитие 

3. Речевое развитие 

Вторник 1. Аппликация/Лепка 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

3. Физическая культура 

 

Среда 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Физическая культура 

3. Чтение художественной литературы 

4. Кружковая работа (2 половина дня) 

 

Четверг 1. Познавательное развитие (ФКЦМ) 

2. Конструирование (из разных материалов) 

3. Музыкальное развитие 

 

Пятница 1. Подготовка к обучению грамоте 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

3. Физическая культура (на воздухе) 

4. Кружковая работа (2 половина дня) 
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